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 ثظتزی حیي ثیوبر، ثَ آهْسع جِت پزطتبری راٌُوبی ّ دطتْرالؼول
 

 پزٍستات تشرگی

 آهَسش است الشاهی تیوار، آهَسش ٍ خَدهزاقثتی جاهغ دستَرالؼول تِ تَجِ تا تیوارستاى پزستاری هحتزم ّوکار

 .گیزد اًجام سیز هحتَای حذاقل ٍ دستَرالؼول ایي طثق پزٍستات تشرگی ٍ حیي تزخیص تستزی حیي تیوار

 درهاى  

 دارٍیی درهاى اغلة هتَسط ٍ خفیف ًَع در دارد ػلائن ضذت تِ تستگی پزٍستات تشرگی درهاى ًَع ٍ 

 پیطٌْاد پیطاتزاُ، تز فطار کاّص ٍ پزٍستات اضافی تافت تزداضتي تزای جزاحی درهاى ضذیذ ًَع در

 .هیطَد

 کزدى هٌجوذ پیطاتزاُ، راُ اس تالَى تَسط پزٍستات کزدى گطاد لیشری، جزاحی ضاهل جذیذ درهاًْای 

 .هیثاضٌذ )هیکزٍٍیَ تا پزٍستات تافت دادى حزارت( هیکزٍٍیَ تا گزهایی درهاى ٍ پزٍستات تافت

 غذایی رصین  

 حالت ًذاضتي صَرت در ّوچٌیي ٍ پشضک ًظز تا ٍ ضذى َّضیار اس پس جزاحی، ػول اًجام صَرت در 

 .کٌیذ ضزٍع را خٌک هایؼات رصین تَْع،

 ًواییذ خَدداری آضاهیذى ٍ خَردى اس داضتیذ استفزاؽ ٍ تَْع حالت کِ صَرتی در. 

 ًواییذ استفادُ هؼوَلی غذایی رصین اس تؼذ رٍس تَاًیذ هی هایؼات جذب تَاًایی صَرت در. 

 فؼالیت  

 تاضیذ داضتِ کافی استزاحت حاد هزحلِ در  . 

 ضَد پیطگیزی پاّا در خَى ضذى لختِ اس تا دّیذ، حزکت را پاّا هچ ٍ اًگطتاى تستز در.  

 ًواییذ آٍیشاى تخت لثِ اس را خَد پاّای سپس ٍ ًطستِ اتتذا تخت اس خزٍج تزای پشضک اجاسُ صَرت در 

 .ضَیذ خارج تخت اس پزستار یا ٍ خَد ّوزاُ کوک تا سزگیجِ ًذاضتي صَرت در ٍ
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 هزاقثت  

 ضوا درد تسکیي جْت لاسم اقذاهات پشضک تجَیش طثق تا دادُ اطلاع پزستار تِ درد، داضتي صَرت در 

 .دّذ اًجام را

 دّیذ اطلاع تخص پزستاراى تِ پاًسواى ضذى خیس ٍ جزاحی ػول هحل اس خًَزیشی صَرت در. 

 کٌیذ خَدداری خَد تِ هتصل ّای راتط ٍ ّا سزم دستکاری اس. 

 ًٌواییذ آى کزدى خارج تِ اقذام خَدتاى ٍ ًکطیذ را آى ضَد ٍصل ادراری سًَذ ضوا تِ است هوکي. 

 ِدّیذ قزار تذى سطح اس تز پاییي را ادراری سًَذ کیس. 

 هیطَد دادُ ضوا تِ پزستار تَسط هٌظن فَاصل در دارٍّا. 

 ًکٌیذ استفادُ دارٍ اس پزستار ٍ پشضک اجاسُ تذٍى. 

 حتوا داریذ تخلیِ حس کِ سهاًی ًذاریذ، ًگِ هذت طَلاًی را ادرار ًذاریذ، ادراری سًَذ کِ صَرتی در 

 .دّیذ اًجام را کار ایي

 هطکلاتی ٍ ادراری ضة دچار تا کٌیذ خَدداری خَاب اس قثل ساػت دٍ حذاقل هایؼات، گًَِ ّز هصزف اس 

 . ًطَیذ ادرار دفغ تزای رختخَاب اس تزخاستي هاًٌذ

 ِاحساس اگز حتی تزٍیذ، دستطَیی تِ یکثار ساػت دٍ تارهثلا یک ساػت چٌذ ّز کِ هیطَد تَصی 

 . ًذاریذ ادرار تخلیِ
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 تزخیؾ حیي ثیوبر، ثَ آهْسع جِت پزطتبری راٌُوبی ّ دطتْرالؼول
 

 پزٍستات تشرگی

 تغذیِ ٍ غذایی رصین  

 طض، هـٌْػی، ُبي ،آثویٍْ الکل طیگبر، جبت، تزػی ًْػبثَ، فلفل، تٌذ، غذاُبي ، جبت ادّیَ هـزف 

 .کٌیذ قطغ یب دادٍ کبُغ را هیؼًْذ، هثبًَ تحزیک طجت کَ ...ّ کبلجبص طْطیض

 ثَ طجیؼی ُبي هیٍْ آة هثل طبلن هبیؼبت .ػْد تویش آًِب ي هثبًَ تب ثٌْػٌذ سیبدي غیزالکلی ًْػیذًیِبي ّ آة 

 .ثٌْػیذ ثیؼتزي طجش چبي ّ آة اًبر، آة خـْؽ

 دُیذ کبُغ را قٍِْ هـزف. 

 ػلائن کبُغ ّ پیؼگیزي در ًیش فزًگی گْجَ ّ ٌُذّاًَ کیْي، فزّت، گزیپ ّیژٍ ثَ هزکجبت اًْاع هـزف 

 . اطت هفیذ پزّطتبت ثشرگی

 ثشرگی ػلائن کبُغ در ثظشایی ًقغ ًیش کتبى داًَ پْدر هزثبخْري قبػق یک دفؼَ ُز دفؼَ؛ طَ رّساًَ هـزف 

 . کزد اطتفبدٍ هیتْاى ًیش کتبى داًَ رّغي اس دارد پزّطتبت

 فؼالیت 

 ثبػیذ داػتَ کبفی اطتزاحت حبد هزحلَ در. 

 دّهیذاًی،کٌُْْردي رّي، پیبدٍ ػٌب، :هبًٌذ هٌظن ّرسع ّ ثذًی فؼبلیت اًجبم ّ ... . 

 کَ طْاري دّچزخَ هخـْؽ لجبطِبي اس آى اًجبم ثَ توبیل ؿْرت در یب ّ کٌیذ اجتٌبة طْاري دّچزخَ اس 

 .کٌیذ تٌظین را خْد دّچزخَ سیي ّ ثپْػیذ را ُظتٌذ هحبفع پذ داراي

 هزاقثت  

 ثبػذ درهبًی حل راٍ آخزیي جزاحی ػول اطت ثِتز ثٌبثزایي اطت جٌظی ًبتْاًی پزّطتبت ثزداػتي ػْارف اس.  

 هبًٌذ هؼکلاتی ّ ادراري ػت دچبر تب کٌیذ خْدداري خْاة اس قجل طبػت دّ حذاقل هبیؼبت، گًَْ ُز هـزف اس 

 .ًؼْیذ ادرار دفغ ثزاي رختخْاة اس ثزخبطتي

 َادرار تخلیَ احظبص اگز حتی ثزّیذ، دطتؼْیی ثَ یکجبر طبػت دّ ثبرهثلا یک طبػت چٌذ ُز کَ هیؼْد تْؿی 

 .ًذاریذ

 کزدى طفت ّ ػل یب کگل ّرسػی توزیٌبت ادرار، تکزر اس جلْگیزي جِت لگي ُبي هبُیچَ تقْیت ثزاي 

 .دُیذ اًجبم رّس ػجبًَ طْل در را آى ّ ثگیزیذ یبد را لگي ػضلات

 فضبي ایجبد ثٌبثزایي .هیؼْد پزّطتبت ثشرگی ػلاین تؼذیذ ّ ادرار تکزر طجت ػـجبًیت ّ اطتزص گًَْ ُز 

 .هیجبػذ لاسم ّ ضزّري ثظیبر آرام
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 کٌیذ دّري هیؼْد ادرار تکزر ّ هثبًَ تحزیک طجت کَ طزد ُْاي اس. 

 ػْد کوتز ثیوبري ایي ػلاین تب کٌیذ رّي پیبدٍ رّس در دقیقَ 30 حذاقل. 

 کٌیذ هحذّد ػبم اس پض خـْؽ ثَ را قٍِْ ّ چبي هبًٌذ دار کبفئیي ُبي ًْػیذًی هـزف. 

 اطت هوکي کَ (تٌفظی هخبط ضذپزخًْی) ضذاحتقبى یب ُیظتبهیي آًتی حبّي ًظخَثذّى  دارُّبي هـزف اس 

 .کٌیذ پزُیش کٌٌذ، ثذتز را ػوب ادراري ػلائن

 دُیذ اًجبم را کبر ایي حتوب داریذ تخلیَ حض کَ سهبًی ًذاریذ، ًگَ هذت طْلاًی را ادرار. 

 کٌیذ هـزف هٌظن ثطْر را ػذٍ تجْیش دارُّبي. 

 تؼذی هزاجؼِ سهاى 

 َپشػک ثَ ػلاین ًؼذى یب ػذى ظبُز ؿْرت در ثبر یک طبلی ثبیذ هیزطٌذ طبلگی 40 طي ثبلاي کَ هزداًی ُو 

 .ثگیزد ؿْرت آًِب رّي ثز لاسم هؼبیٌبت تب کٌٌذ هزاجؼَ

 اًذ ػذٍ پزّطتبت ثیوبري دچبر آًِب ثزادر یب پذر کَ هیؼًْذ آقبیبًی ػبهل اثتلا هؼزف در افزاد. 

 ًوبییذ هزاجؼَ پشػک ثَ هٌظن ثطْر ثیوبري ایجبد اس پض درهبى گیزي پی جِت. 

 کٌیذ هزاجؼَ پشػک ثَ دارّیی درهبى ّجْد ثب ثیوبري ػلائن ػذى ثذتز ؿْرت در. 
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